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RESUMEN

Introduccion: La procrastinacion, que es la accion de posponer determinadas actividades, impacta
negativamente en el ambito académico, de ahi la necesidad de investigar sobre el tema.

Objetivo: Determinar algunos factores asociados a la procrastinacion académica en estudiantes cubanos
de Estomatologia.

Métodos: Estudio multicéntrico, observacional, analitico y transversal, realizado en 7 universidades
cubanas. Se investigo la procrastinacidn con una escala validada y se obtuvieron razones de prevalencias
ajustadas (RPa), intervalos de confianza al 95 % (IC 95 %) y valores p mediante modelos lineales
generalizados.

Resultados: De los 738 estudiantes, el 17 % y el 14% postergan los trabajos y las lecturas de los cursos
que no le gustan; respectivamente. En el modelo multivariado, se encontré que estuvo asociado a una
mayor frecuencia de procrastinacién el tener mas edad (RPa: 1,16; IC 95 %: 1,05-1,29; p= 0,003) y contar
con el apoyo de un tutor (RPa: 1,81; IC 95 %: 1,24-2,64; p=0,002). Por el contrario, hubo menos
procrastinacion entre los que habian publicado al menos un articulo cientifico (RPa: 0,62; IC 95 %: 0,40-
0,97; p=0,036); ajustado por 3 variables.

Conclusiones: La edad, el tener un tutor y la publicacion de articulos cientificos son factores asociados
a la procrastinacion académica en estudiantes cubanos de Estomatologia.

Palabras clave: procrastinacion; odontologia; estudiantes de odontologia.

ABSTRACT

Introduction: Procrastination, which is the action of postponing certain activities, has a negative impact
on the academic field, hence the need to investigate the subject.

Objective: To determine some factors associated with academic procrastination in Cuban dental

students.
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Methods: Multicenter, observational, analytical and cross-sectional study, performed in 7 Cuban
universities. Procrastination was investigated with a validated scale and adjusted prevalence ratios (aPR),
95 % confidence intervals (95 % CI), and p-values were obtained using generalized linear models.
Results: Of the 738 students, 17 % and 14 % put off course work and reading that they don't like;
respectively. In the multivariate model, it was found that being older (aPR: 1,16; 95 % CI: 1,05-1,29;
p=0,003) and having the support of a tutor (aPR: 1,81; 95 % CI. 1,24-2,64; p=0,002) were factors
associated with a higher frequency of procrastination. On the contrary, there was less procrastination
among those who had published at least one scientific article (aPR: 0,62; 95 % CI: 0,40-0,97; p= 0,036);
adjusted for 3 variables.

Conclusions: Age, having a tutor and the publication of scientific articles were factors associated with
academic procrastination in Cuban dental students.

Keywords: procrastination; dentistry; dental students.

Recibido: 14/03/2022
Aprobado: 17/05/2022

INTRODUCCION

La accién de posponer una determinada actividad o la realizacion de otra que no es necesaria, pero se
prefiere, se denomina procrastinacion.Y) En el ambito académico, este fendmeno constituye un constructo
multidimensional que abarca las esferas cognoscitivas, afectivas y conductuales, relacionadas con la
realizacion o intencion de realizar una actividad, asi como la ausencia de disposicion para su inicio y
desarrollo.®

En las ciencias de la salud, el hecho de posponer las tareas constituye una problematica con efectos no
solo en la esfera académica, sino también en la emocional. La combinacion de la docencia, las guardias

y las actividades extracurriculares implican cambios en los habitos alimentarios y de descanso. De esta
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forma, algunas tareas tienden en ocasiones a ser postergadas, causando problemas personales y
académicos, como el estrés, la ansiedad, déficit de atencion y bajo rendimiento escolar.®

Las causas de la procrastinacion académica (PA) son disimiles; se recogen entre ellas el miedo al fracaso
escolar, la aversion a las tareas, problemas para gestionar el conocimiento y el tiempo, e incluso se ha
considerado el perfeccionismo del estudiante.®® En paises anglosajones se estima que entre un 80 % y
95 % de los estudiantes universitarios adoptan en algin momento comportamientos procrastinadores, y
un alto porcentaje (75 %) se consideran procrastinadores, mientras que el 50 % aplaza con frecuencia la
entrega al estudio.®

En el d&mbito latinoamericano, diversos investigadores vienen abordando este problema. Un estudio
realizado en Colombia por Rodriguez y otros® encontrd que entre el 80 y el 95 % de los estudiantes
universitarios presentan en algin momento de su carrera conductas dilatorias, cerca del 75 % reconocié
ser procrastinador en algin momento y mas del 50 % aplaza frecuentemente sus estudios y tareas. Una
investigacion® realizada en estudiantes peruanos de ciencias de la salud encontré que el 39,5 % presentd
PA, relacionada principalmente a la ansiedad. Otro estudio peruano,”’ determiné algunos factores
académicos asociados a la procrastinacion en 5 812 estudiantes en facultades ubicadas en la ciudad de
Huancayo. La PA se asoci6 a menor edad, menos horas diarias de estudio y menores promedios
ponderados en el ciclo anterior, entre otros. En México, Zarate y otros® investigaron el constructo en
707 estudiantes de quinto afio de medicina de una universidad publica y encontraron que el 58,3 % de
los hombres y el 61,9 % de las mujeres tienden a procrastinar; sin embargo, no lo aceptan abiertamente.
No obstante, el 9,1 % de los hombres y 3,7 % de las mujeres si procrastinan y lo refieren.

En el pregrado de Estomatologia son escasas las investigaciones que abordan este problema. Por ejemplo,
un estudio® realizado en Malasia evidencio que altos niveles de PA pueden afectar la autoeficacia para
el trabajo con pacientes. Investigaciones®:12) realizadas en estudiantes de la India reportan que
aquellos con baja autoestima procrastinaban masy que la PA tiene un impacto negativo en el rendimiento
académico. En Turquia,™® se hallé que los estudiantes procrastinadores tenian problemas con la gestion
del tiempo, dudas y creencias irracionales sobre el estudio, ademas de un bajo rendimiento. En Irén,
Bolbolian y otros® encontraron una relacion significativa entre la ansiedad ante los examenes y la PA.

En Latinoamérica, estudios peruanos®>® encontraron que la PA se relacionaba de forma positiva con el
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estrés académico y las estrategias para afrontarlo. En Cuba, segun la revision de la literatura, no se tienen
investigaciones que aborden el constructo en estudiantes de ciencias de la salud y es probable que existan
ciertas caracteristicas socioeducativas de los estudiantes que se relacionen con este. Dichas caracteristicas
han sido poco investigadas, de ahi que se tengan escasos reportes, como el de Mejia y otros.() En aras
de generar evidencias desde una perspectiva novedosa que no tiene antecedes en Cuba, se desarrollé la
presente investigacion a fin de determinar algunos factores asociados a la procrastinacion académica en

estudiantes cubanos de Estomatologia.

METODOS

Estudio multicéntrico, observacional, analitico y transversal. La poblacion estuvo constituida por los
1 808 estudiantes de Estomatologia del curso académico 2019-2020 de 7 universidades cubanas de
ciencias médicas: Pinar del Rio, Villa Clara, Sancti Spiritus, Ciego de Avila, Camagiley, Granma y
Santiago de Cuba. La muestra (n=738; 40,8 %) se obtuvo mediante un muestreo no probabilistico e
intencional. Se incluyd a los alumnos de todos los afios que desearon participar. Se excluy6 a los que no
asistieron a clases en los dias de aplicacion de la encuesta. Como criterio de salida se considerd la no
respuesta a los items de la escala utilizada, situacion que no se presento.

La variable dependiente fue la PA, evaluada mediante la escala EPA-11-Odonto,*” la cual es un
instrumento validado en el pregrado de Estomatologia en Cuba. Posee una estructura bifactorial de 11
items con 5 opciones de respuesta (Nunca, Pocas veces, A veces, Casi siempre y Siempre) y se le asigna
a cada pregunta la puntuacion de 1 (Nunca) a 5 (Siempre). Todos los items del factor 1 se califican en
escala invertida, pues por su significado/ formulacién miden en sentido contrario al resto del cuestionario
(se tuvieron que invertir las respuestas para hacer la sumatoria total y para el analisis estadistico). Posee un
coeficiente a de Cronbach de 0,786 (IC 95 % = 0,75 — 0,81), lo cual indica que su consistencia interna
es buena.

Se consideraron las siguientes variables de respuesta o independientes: la edad, el sexo, el realizar

ayudantia, el tener tutor, el haber estudiado previamente una carrera, la participacion en cursos
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extracurriculares de investigacion, proyectos de investigacion, eventos cientificos y la obtencién de

premios en estos Ultimos, asi como el haber publicado al menos un articulo cientifico.

Para la aplicacion de la escala se coordin6 con los docentes de cada aula o practicas asistenciales un
espacio de tiempo de 10 minutos aproximadamente. Los encuestadores solo respondieron consultas
relacionadas con la tipologia y forma del instrumento, evitando asi sesgar los resultados con opiniones o
respuestas a los items.

Se cre6 una base de datos en Microsoft Excel (versién 2019 para Windows). Se calculd la potencia
estadistica de todos los cruces y casi todos tuvieron valores superiores al 93 %. Solo para el cruce de la
carrera previa (73 %) y el realizar cursos extracurriculares de investigacion (16 %) no se alcanz6 una
potencia estadistica adecuada, por lo que, estos 2 cruces deben considerarse con precaucion y Unicamente
como exploratorios. Esto por ser una técnica que permite estimar post hoc si se cuenta con los
encuestados suficientes.

Para el anélisis de los datos se sumaron los puntajes de la escala. Los estudiantes cuyas notas se ubicaron
en el tercil superior de la totalidad de los puntajes fueron catalogados procrastinadores. Segun esta
clasificacion, se generd una tabla bivariada versus cada una de las variables, en las cuales se dispuso las
frecuencias/ porcentajes de las variables categéricas y las medianas/ rangos intercuartilicos de las
cuantitativas; los valores p se calcularon mediante el ji cuadrado (x®) y la suma de rangos,
respectivamente. Luego se generaron los analisis bivariados mediante los modelos lineales generalizados
(familia Poisson, funcion de enlace log y ajuste para varianzas robustas y por la universidad de estudio).
Los que obtuvieron un valor p< 0,30 pasaron al modelo multivariado (con el uso de la misma regresion).
El programa estadistico utilizado fue Stata version 11.1 (StataCorp LP, College Station, TX, USA).
Para participar en el estudio, fue necesario manifestar por escrito un consentimiento informado. Se
respetaron los aspectos de la Declaracidn de Helsinki para la investigacion en seres humanos. El proyecto
de la investigacion se aprobé en el comité de ética del Hospital General Universitario “Carlos Manuel de

Céspedes”.
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Participaron 738 estudiantes, mujeres (n=470; 63,69 %) y varones (n= 268; 36,31 %), con una media de
21,67 afios (DE=1,70). La distribucion por afios académicos es la siguiente: primero (n=73; 9,89 %),
segundo (n=118; 15,99 %), tercero (n=136; 18,43 %), cuarto (n=191; 25,88 %) y quinto (n=220;
29,81 %). Segun el estar en el tercil superior de los puntajes para ser considerado como procrastinador,
se encontré que hubo diferencias en cuanto a las edades (p< 0,001), el sexo (p< 0,001), el ser alumno
ayudante (p=0,014), el tener tutor (p< 0,001), el haber participado en proyectos cientificos (p=0,002) y

en eventos (p< 0,001), asi como el haber obtenido premios en estos ultimos (p< 0,001) y haber publicado

RESULTADOS

al menos un articulo cientifico (p< 0,001) (tabla 1).

Tabla 1 - Caracteristicas socio-educativas de los estudiantes segun el ser procrastinador

*Variable tomada en su forma cuantitativa. **Con respecto a investigacion. Los valores p fueron obtenidos con el ¥? cuadrado (para las variables
categoricas) y la suma de rangos (para la edad).

Variables PrnI:z astinador 1;]!:%} Valor p
Edad (afios)* 22(20-22) | 22 (21-23) | =0.001
Sexo
Femenine (n=470) | 307 (65,3) | 163 (34,70 | =0.001
Masculine (n=268) | 139(31,9) | 129 (48.1)
Resliza ayudantia
Mo (n= 3707 2400649 | 130 (33,10 | 0014
51 (n=368) 206 (536,00 | 162 (44,00
Con tutor
Mo (n=368) 4B(67 4 | 120(32.6) | =000
Si(n=370) 198 (53.3) | 172 (46.3)
Con carrera previa
Mo (n=638) 393 (397 | 265 (403) | 0260
Si(n=80) 33(663) [ 273371
Cursos extracurmculares®*
Mo (n= 360 3350598 | 22540 | 0546
Si(n=178) 111 (624 [ 67(37.6)
Participacién en provectos®®
Mo (n=328) 3010569 | 228 (43,10 | 0002
51 (n= 209} 145 (68,4 | 64 (30.6)
Participacion en eventos™*
Mo (n=421) 2260537 | 195 (46,3) | <=0,001
Si(m=317) 220 (694 | 97 (30.8)
Obtencion de premios®™™*
Mo (n=334) 206 (354 | 238 (4480 | = 0001
51 (n=204) 1530 (73,50 | 34 (26,3
Publicacion de articulog®*
Mo (n= 665) FL5ES) | 2TELS | 00l
51 (n=69) 33797 14 (20.3)
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El 17 % de los encuestados declaré que siempre posterga los trabajos de los cursos que no le gustan,
mientras que el 14 % posterga las lecturas de los cursos que no le gustan y el 5 % que nunca trata de

motivarse para mantener el ritmo de estudio (tabla 2).

Tabla 2 - Respuestas de los estudiantes a los items de la escala

fenes Nunca Casimumnca | Aveces | Casisiempre | Siempre
% Y % %9 %

Factor 1: Autorregulacion académica
Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes® 3 16 20 32 20
Cuando tengo problemas para entender algo, mmediatamente trato 3 5 " 3 18
de buscar ayuda™
Agieto regularmente a clase® 4 4 8 23 61
Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio® 3 3 16 33 43
Invierto el iempo necesanio en estudiar aum cuande el tema sea
sburrido® 2 g 27 32 30
Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio® 5 g 17 34 36
Trato de terminar mis trabajos mportantes con tiempo de sobra® 2 g 27 34 28
MMe tomo el tempo de revisar mis tareas antes de entregarlas® 3 3 17 33 42

Factor 2: Postergacion de actividades
Cuando tengo que hacer una tarea, normalments la dejo para el -

17 1% 43 13 8

Postergo los trabajos de los cursos que no me pustan 16 15 33 17 17
Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan 13 17 36 20 14

* ftems que se califican en escala invertida (se tuvieron que invertir las respuestas segtin la recomendacion en la validacion de la escala y para un mejor
analisis).
En el andlisis multivariado se encontr6 que estuvo asociado a una mayor frecuencia de procrastinacion
el tener més edad (RPa: 1,16; IC 95 %: 1,05-1,29; p=0,003) y contar con el apoyo de un tutor (RPa:
1,81; IC 95 %: 1,24-2,64; p= 0,002). Por el contrario, hubo menos procrastinacion entre los que habian
publicado al menos un articulo cientifico (RPa: 0,62; IC 95 %: 0,40-0,97; p= 0,036); ajustado por el sexo,

el haber obtenido premios y la universidad (tabla 3).
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Tabla 3 - Analisis bivariado y multivariado de los factores asociados a la procrastinacién

Analisis bivariado Analisis multivariado
Variables
EP | IC95% | Valorp | EP | IC95% | Valorp

Edad (afios)* 116 | 104130 | 0010 | 116 105120 0003
Hombres 139 [ 104185 0025 | 116 087138 | 0111
Realiza ayudantia 125 | 074212 | 0405 | MNoentrd al modelo

Con tutor 143 [ 088-231 | 0152 | 181 | 124264 | 0002
Con carrera previa 084 | 044161 | 0397 | Noentro al modelo

Curzos extracurmiculares®* | (0,94 | 0.38-230 | 0887 | MNo entrd al modelo
Participacion en proyecto™ | 0,71 | 0,35-1.46 | 0331 | No entrd al modelo
Participacion en eventos®* | 0,66 | 027-164 | 0,373 | No entro al modelo
Obtencion de premios™®* 039 | 025143 | 0243 | 055 | 028-108 | 0084
Publicaciém de articulos®* | 048 | 022-1.10 | 0,085 | 062 | 040-097 | 0,038

RP: razones de prevalencia; IC 95 %: intervalos de confianza al 95 %. *Variable tomada en su forma cuantitativa. **Con respecto a investigacion. Al
modelo multivariado ingresaron las variables con p<0,030 del bivariado; con los modelos lineales generalizados (familia Poisson, funcion de enlace log y
ajuste para varianzas robustas y por la universidad de estudio).

DISCUSION

Conocer la conducta académica del estudiante, asi como las variables que se relacionan con ella, es
importante para las instituciones, pues pueden implementar programas orientados a la mejora de aspectos
deficitarios y optimizar las conductas adecuadas. En este panorama, la PA académica es un problema
relevante que se ha asociado a inadecuados resultados académicos.®® Procrastinar implica demorar la
realizacion de una tarea, aun sabiendo que de ello pueden derivarse consecuencias negativas, que pueden
deteriorar el desempefio estudiantil,**2?% de ahi la necesidad de investigar algunos factores asociados a
dicho constructo en el estudiantado universitario cubano de Estomatologia.

En esta investigacion el sexo no fue una variable asociada a la PA. Aspée y otros®® evidenciaron que
ambos sexos contaban con el mismo nivel de responsabilidad ante las actividades académicas.
Investigaciones desarrolladas en estudiantes de Estomatologia de Malasia,® la India,*Y Turquia®® e
Iran® no encontraron asociacion entre el sexo y la PA; sin embargo, Dominguez-Lara y otros® en un
estudio peruano reportan que las mujeres parecen tener una conducta académica mas autorregulada,

probablemente por las exigencias percibidas en contraste con sus pares masculinos.
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Pertenecer al movimiento de alumnos ayudantes no supuso diferencias en cuanto al nivel de postergacion

de las actividades académicas, lo cual puede relacionarse con varias razones. En el caso de los estudiantes
que no poseen ayudantia, se tiene la hipotesis de que poseen mayor cantidad de tiempo para cumplir
basicamente con el programa de estudios. En cambio, los que cuentan con una ayudantia asumen mas
responsabilidad en cuanto a su horario controlado, el cual deben cumplir para poder optar por una buena
evaluacion mensual de su desempefio; sin embargo, estas son hipdtesis que deben ser corroboradas en
futuras investigaciones.

Los alumnos que habian publicado al menos un articulo cientifico presentaron menos tendencia a la PA.
Ello puede estar condicionado por el hecho de que al tener experiencias en el envio de propuestas de
publicacién y su posterior seguimiento en las etapas del proceso editorial, adquieren mas
responsabilidades y orden, que permite tener la precaucion de realizar las tareas con un tiempo adecuado,
sin necesidad de postergar. Si bien publicar no forma parte de las actividades docentes cotidianas,
Garzon-Umerenkova y otros®Y plantean que la ocupacion del alumnado en responsabilidades ajenas a la
universidad conlleva al incremento de las habilidades de comunicacién, relacién con otras personas,
autoconfianza y también una menor tendencia a perder el tiempo, junto con un mayor desarrollo de las
habilidades para gestionarlo.

Se evidenci6 una asociacion entre tener un tutor y ser mas procrastinadores. Si bien no se encontraron
estudios que hayan investigado esa variable y no es posible establecer comparaciones, ello puede guardar
relacion con el hecho de que los estudiantes ven a los tutores como elementos de apoyo y descuidan los
deberes de autoprepracion profesional y planificacion de las actividades académicas, hasta el punto de
posponer las tareas. No obstante, esta es solo una hipétesis que debe ser verificada en futuros estudios.
Estuvo asociado a una mayor frecuencia de procrastinacion el tener mas edad. Mejia y otros(”) reportan
que los estudiantes peruanos de menor edad eran méas procrastinadores. Madhan y otros“® no reportan
asociacion significativa entre la edad y la PA en su investigacion con estudiantes de Estomatologia de la
India; sin embargo, alegan que la dilacion tiende a reducirse con el avance de la edad, lo cual se ha
atribuido a la capacidad de las personas a aprender y practicar medidas para superar la postergacion de
tareas. Los autores del presente estudio coinciden con lo aseverado anteriormente pues parece logico que

con el paso de los afios las personas ganen en organizacion y tengan mejores habilidades de planificacion.
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Por altimo, algunos de los resultados descriptivos evidencian que los estudiantes postergan mas las tareas
y lecturas de los cursos que menos les gustan, lo cual es importante para que las instituciones educativas
puedan mejorar esta realidad. Navarro-Roldan®? asevera que el incremento del rendimiento académico
en los estudiantes se relaciona con la satisfaccion con los cursos seleccionados. Cuando el estudiante
tiene informacion sobre la carrera que estudia y se percibe mas satisfecho y capaz de cursarla, entonces
logra obtener mejores resultados académicos. Por el contrario, si el estudiante se sintiera insatisfecho
vocacionalmente, su rendimiento académico decreceria.®?

Al considerar el disefio transversal analitico de la presente investigacion, no se puede afirmar que hubo
mas asociaciones entre algunas de las variables, por ejemplo, si primero ocurrid la procrastinacion, el
tener un tutor o haber publicado un articulo; hecho que debe ser evaluado en estudios longitudinales.
Ademas, los resultados no se pueden extrapolar a la poblacion estudiantil cubana debido al muestreo no
aleatorio, pero pueden servir de referencia para futuras investigaciones por el impacto que tiene la PA en
el aprovechamiento académico.

Se concluye que existe asociacion entre la procrastinacion académica, inversamente proporcional con el
haber publicado articulos cientificos y directamente proporcional al tener un tutor y el tener méas edad.

Ademas, los estudiantes postergan mas las tareas y lecturas de los cursos que menos los motivan.
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